
Voksenopplæring

ved Thor Heyerdahl vgs. 

Møte med Larvik Næringsforening 27.05.2026

v/ Gro Einarsen, leder THVS



Fullføringsreformen og ny 
opplæringslov (01.08.2024) gir nye 
muligheter for voksne i 
videregående opplæring



VOV
Videregående 

opplæring for 

voksne (fra 19 år)

Ta videregående , som voksen | Utdanning.no

https://utdanning.no/tema/utdanning/videregaende/voksen/




Opplæringsloven

§ 18-1 

Formålet med opplæringa for voksne

Opplæringa skal bygge på den 
kompetansen deltakerne allerede har, 
og skal legges opp slik at deltakerne så 
raskt som mulig kan oppnå relevant 
kompetanse for arbeid eller videre 
utdanning.





Opplæringstilbud til voksne 
minoritetsspråklige som ønsker å 
kvalifisere til videre studier i 
Norge



Hva er dette skoletilbudet?

Du har fullført 
videregående opplæring 
i eget hjemland

Du ønsker søke videre til 
høyskole/universitet i 
Norge

Du mangler noen fag for å 
kvalifisere til å søke 
høyskole/universitet



Hvilke fag trenger du/hva tilbyr vi?

• Norsk 7,5 timer pr. uke (a 60 minutter)

- Gjelder læreplan for norsk med kort botid i Norge

• Engelsk 4 timer pr. uke (a 60 minutter)

• Forsterket opplæring i norsk inntil 4

    timer pr. uke (a 60 minutter)

• Er du kvalifisert til dette tilbudet?

• Du bør være på et norsknivå – B1

• Krevende – du skal ha de samme 
eksamener som elevene på Vg3 
studieforberedende 

• Ikke alle trenger alle fagene

• Sjekk samordna opptak for hvilke fag du 
bør ta: 
https://www.samordnaopptak.no/info/u
tenlandsk_utdanning/

• Oppstart august 2025

https://www.samordnaopptak.no/info/utenlandsk_utdanning/
https://www.samordnaopptak.no/info/utenlandsk_utdanning/


Modulstrukturert fag- og 
yrkesopplæring (MVOV)

Modulstrukturert opplæring for 
voksne i videregående | udir.no

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/modulstrukturert/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/modulstrukturert/


Hvem er målgruppa?

Voksne i alderen fra 19 år og oppover som:

✓Ikke har fullført videregående skole
✓Mangler fagbrev

✓Ønsker rekvalifisering 



En måte å organisere opplæring fram mot et fagbrev på, som er bedre tilpasset den voksnes behov, 
utgangspunkt og livssituasjon. Opplæringen skal bygge på kompetansen den voksne allerede har. 
Sluttkompetansen er den samme som for ordinært løp.

En kombinasjon av arbeid/praksis og skole, hvor størst mulig del av opplæringen bør foregå i bedrift. Det er 
mulig å gjennomføre opplæringen som lærling.

Opplæring organiseres i mindre enheter (moduler), og deltakere blir kartlagt og innplasseres på riktig nivå med 
en karakter godkjent/ikke godkjent av hver modul. Med modulstrukturerte læreplaner skal ingen måtte 
gjennomføre mer opplæring enn det som er nødvendig for å oppnå ønsket sluttkompetanse.

Alle moduler må godkjennes og en skriftlig 5 timers eksamen bestås, før en kan meldes opp til fagprøve





Løpende inntak

Individuelle 

tilpassede 

opplæringsløp



Hvilke fag er 
modulstrukturert?

• Fra august 2024 ble  
modulstrukturert fag- og
yrkesopplæring startet i 13 
sluttkompetanser.

• På sikt vil enda flere lærefag i 
VOV bli vurdert for modul-
strukturert opplæring.

 



På THVS tilbyr vi modulstrukturert 

fag- og yrkesopplæring innen

• Helsearbeiderfaget

• Maler- og overflateteknikkfaget

• Snekkerfaget med 

fordypningsområde                 
(innredning, dør og vindu, trapp)

…og vi håper på flere



Velg ikon fra vår ikonpakke
o I vår designmanual har vi en startpakke med 

spesialtilpassede ikoner for bruk i PowerPoint. Ikonene har 
ideell størrelse for plassering i den sirkelformede 
plassholderen og trenger ikke tilpasning.

o Last ned filen «SVG for PowerPoint» fra 
www.vestfoldfylke.no/ikoner. Etter å ha lagret filen må du 
pakke den ut. Det gjør du ved å høyreklikke på filen og velge 
«Pakk ut alle».

o Klikk på ikonet i plassholderen for å sette inn ikon. Hvis du 
allerede har plassert inn et ikon, men ikke ønsker å bruke 
det, marker og slett det før du velger et nytt.

Ønsker du et annet ikon?
Under «Oppsett» på fanen «Hjem» finner du oppsett med 
andre ikoner.

Hva slags status

kan en voksendeltaker i et 

voksen opplæringsløp innen MFY 

ha?

Livsopphold

 



VOV og modulstrukturert videregående opplæring for voksne

➢ Prinsippene rundt de modulstrukturerte læreplaner i 
fag- og yrkesopplæringen er forskjellig fra den 
oppbygningen som gjelder for elever som går et 
ordinært Vg1- og Vg2-løp før de går ut i lære i to år.

➢ Bildet viser oppbygningen av fag og kompetansemål 
slik et ordinært løp for elever som først går to år i 
videregående skole før de har to år i lære i bedrift. 

➢ Elevene har fellesfag og programfag tilhørende Vg1 det 
første året, programfag- og fellesfag tilhørende Vg2 det 
andre året og kompetansemål tilhørende Vg3 når de 
kommer ut i lære de to siste årene. Opplæringen de to 
første årene gis i klasser på inntil 16 elever, som følger 
den samme progresjonen i fagene med mindre 
individuelle tilpasninger.



VOV og modulstrukturert videregående opplæring for voksne

➢Eksempelet illustrerer hvordan de 
modulstrukturerte planene i fag- og 
yrkesopplæringen for voksne vil være 
bygd opp fra skoleåret 2024-2025. 

➢ Innenfor hver modul får deltakerne 
opplæring fra kompetansemål både fra 
Vg1, Vg2 og Vg3. Kompetansemål og 
progresjon tilpasses den enkelte, og den 
primære andelen av opplæringen både 
innenfor programfag og fellesfag, skjer i 
bedrift.



Organisering 
Helsearbeiderfaget
Maler- og overflateteknikkfaget
Snekkerfaget med fordypning
Norsk og samfunnskunnskap
Andre fellesfag
Særskilt språkopplæring



Resultater så langt

• 3 beståtte fagprøver innen helsefag

• 2 fagprøver gjennomføres kommende 
høst i maler- og overflateteknikkfaget

• 9 deltakere i helsearbeiderfaget var 
oppe til skriftlig eksamen i mai 2026



Karriere- og kompetansesenteret i 
Vestfold

Karriere- og kompetansesenteret Vestfold 
- Vestfold fylkeskommune

https://vestfoldfylke.no/karriere
https://vestfoldfylke.no/karriere
https://vestfoldfylke.no/karriere
https://vestfoldfylke.no/karriere
https://vestfoldfylke.no/karriere
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